Kom terug in je kracht door zuiver te voele
wat jij wérkelijk wilt. Start met je leven te
zien vanuit je grootsheid.

The Productive Female
info@stephanievanvierken.nl
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lhieve jij,
helderheid hebben is super
belangrijk en essentieel.

Weten wat je wilt is de eerste stap naar een self-empowered leven. Want
hoe kun je verwachten dat het leven zich perfect voor jou ontvouwt als je
niet duidelijk bent in wat voor leven je wilt? Helderheid geeft je het
bewustzijn om te gaan focussen op wat je wel wilt. Dat wat jij aandacht
geeft, groeit.

Het is essentieel om te definiéren wie jij wilt zijn en je standaard hoog te
zetten. Dit document is het enige wat je daarvoor nodig hebt. Gun jezelf
vanaf nu alleen nog maar het allerbeste. Jij bent in controle. Jij beslist.

Let op: dit document is geen ‘wishful thinking’. Wat je zo dadelijk gaat
opschrijven is niet bedoeld om fantasievol bij weg te dromen.

Deze oefening is bedoeld om de toekomstige versie van jezelf
kristalhelder neer te zetten, zodat jij van binnenuit direct shift naar deze
staat van bewustzijn. Je binnenwereld creéert je buitenwereld. Dit is hoe
realiteit werkt.

Ik wil jou zien winnen in alles wat je vanaf nu gaat doen.

v

WHEN THINGS CHANGE INSIDE YOU,
THINGS CHANGE AROUND YOU.



Korte voorbereiding.

Wil jij het maximale uit deze oefening
halen? Creéer dan voordat je begint...

...een rustige plek voor jezelf waar je niet gestoord
wordt. Ontspanning is de basis. Leg je telefoon
weg. Zorg voor fijn schrijf-spul. Steek een mooie
kaars aan en misschien een rustig muziekje als je
daarvan houdt. Zet een grote kop thee voor jezelf.
Voel wat nodig is om zo dicht mogelijk bij jezelf te
komen.
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irust your mmiunlion.

Tune-in op de 6 statements
en maak de zinnen al.

Probeer uit te gaan van het eerste antwoord dat in
je opkomt. Dit is je intuitie en die kun je blindelings
vertrouwen. Schrijf zoveel- en zo gedetailleerd als je
wilt. Neem je tijd om te voelen.

Als ik gegarandeerd- en 100%o zeker succesvol zou zijn, dan zou ik...
Als tijd en geld geen issues zouden zijn. dan zou k...

Ik zou iedere ochtend uit mijn bed springen voor...

Walt ik altijd al heb willen doen maar nooit gedaan heb is...

Wat mijn hart sneller laat kloppen en mijn ogen laat stralen is...

Als ik in een volgend leven terug kom op aarde, wat voor leven Kies ik dan?
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Follow vour bliss.

Open jezell nog wal
meer voor je verlangens.

Schrijf nu kristalhelder en eerlijk op hoe jouw droomleven
eruit ziet alsof dit nu al jouw werkelijkheid is. Houd je niet in!
Door dit op te schrijven neem jij een krachtig energetisch
besluit. Schrijf gedetailleerd op wat je ziet, voelt, denkt.
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en nu'’s
de voleende stap.

Hoe voelt het om helder te hebben wat je werkelijk wilt?
Misschien heb je dingen opgeschreven waarvan je mind
zegt dat je 'daar nog lang niet bent'. Misschien voelt het ver
weg of zelfs onmogelijk. Don't worry, weet dat je door deze
oefening te doen, een heel belangrijke shift hebt gemaakt.

Belichaam deze versie van jezelf vanaf nu elke dag een beetje
meer! Word je bewust van hoe deze versie van jou denkt, hoe zij
praat, hoe zij reageert, hoe zij handelt, hoe zij problemen oplost
en situaties bekijkt.

Dit leven dat je wilt... is er namelijk voor jou! Dat je het verlangen
hebt betekent dat het mogelijk is voor je. Het enige wat jij hoeft te
doen is jezelf in lijn te brengen met die versie van jezelf. Dan kan
het zich manifesteren in je fysieke wereld.

Eerst van binnen, dan van buiten.

Vraag jezell niet af: "ok, wat moet ik doen...s”
In plaals daarvan versmelt je telkens weer
met wie wil jij_zijn.

Voel dit. Zie je leven door die lens.
De juiste acties volgen dan automatisch.



| dert know what | want

| dertknow what | love

| et know who | want to be
| -dert know what to do next
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Smaakt naar meers

Dan heb ik nog een gratis meditatie voor je.
Mail mij of stuur me een bericht op Instagram
@stephanievanvlerken. Dan ontvangt je een
heerlijke meditatie om deze toekomstige versie

van jezelf n6g meer te belichamen.

Je manifesteert namelijk niet wat je wilt,
maar wie je bent.

ik
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